POLICONDRITE RECIDIVANTE

O QUE E A POLICONDRITE RECIDIVANTE?

A Policondrite Recidivante (PR) é uma doen¢a inflamatéria rara que afeta a
cartilagem do corpo, especialmente as cartilagens das vias respiratérias, orelhas,
nariz e articulagdes. A doenga pode ser autoimune, ou seja, o sistema imunolégico
ataca por engano os tecidos do préprio corpo, causando inflamagdo e dano nas
areas afetadas.

Dados estatisticos dos Estados Unidos (no Brasil ndo temos qualquer dado a
respeito) apontam uma incidéncia de 3-5 pessoas em | milhdo, de ambos os sexos.

CAUSAS E FATORES DE RISCO

Embora a causa exata da Policondrite Recidivante ndo seja completamente compreendida,
acredita-se que ela esteja associada a uma resposta imunolégica anormal. Alguns fatores
que podem aumentar o risco incluem:

* Predisposicdo genética
* Alteragdes no sistema imunolégico
*Infecgdes virais ou bacterianas (em alguns casos)

A doenga pode ocorrer de forma espontdnea ou estar associada a outras condi¢cdes
autoimunes, como doengas inflamatdrias sistémicas.

PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas da Policondrite Recidivante podem variar bastante entre os pacientes, mas os
mais comuns incluem:

* Dor nas articulagdes (especialmente nas grandes articulagdes)

* Inflamagdo e dor nas orelhas (pode causar deformagdes)

* Dificuldade para respirar ou chiado no peito (se as vias respiratérias forem afetadas)
* Alteragdes no nariz (deformagdo nasal, como colapso da ponte nasal)

* Fadiga extrema e febre

* perda de audi¢do (devido a inflamagdo nos ouvidos)

Em muitos casos, os sintomas surgem de forma intermitente, o que significa que a doenga
pode ter periodos de melhora e de agravamento, também conhecidos como "recidivas".




DIAGNOSTICO

O diagnéstico da Policondrite Recidivante é clinico, baseado na avaliagdo dos
sintomas e no histérico médico do paciente. Ndo ha um exame especifico para a
doenga, mas os médicos podem solicitar exames laboratoriais e de imagem para
descartar outras condigdes e confirmar a inflamagdo nas areas afetadas.

Exames comuns incluem:

* Exames de sangue: para identificar sinais de inflamagado e autoanticorpos.

* Ressondncia magnética: para avaliar a cartilagem.

* Tomografia computadorizada: para verificar danos nas vias respiratérias.

TRATAMENTO

O tratamento da Policondrite Recidivante envolve principalmente o controle da
inflamagdo e da resposta imunolégica. Os principais tratamentos incluem:

* Corticosterdides (para reduzir a inflamagao)

* Imunossupressores (para controlar a resposta imunolégica)

* Antibiéticos (em caso de infecgcdo secundaria)

* Cirurgia (em casos de deformidades significativas, como no nariz ou ouvidos)

O acompanhamento médico regular é fundamental para ajustar o tratamento conforme
as necessidades do paciente e para evitar complicagdes.

COMO VIVER COM POLICONDRITE RECIDIVANTE?

Embora a Policondrite Recidivante seja uma doenga crénica e com periodos de recidiva,
é possivel viver bem com a doenga, desde que o paciente tenha um acompanhamento
médico adequado. Alguns cuidados importantes incluem:

* Monitoramento constante com médicos especializados: reumatologistas,
otorn'nolarl'ngologistas. pneumologistas.

* Controle dos sintomas: uso adequado de medicamentos e acompanhamento da
evolugdo.

* Adaptagdo ao estilo de vida: evitar fatores que possam desencadear crises, como
infecgdes e estresse.

A adesdo ao tratamento, a monitorizagdo da salde e o suporte psicolégico sdo
essenciais para melhorar a qualidade de vida e minimizar os efeitos da doenga.

PARA MAIS INFORMAC@ES SOBRE POLICONDRITE RECIDIVANTE, ACESSE:
SITE OFICIAL POLICONDRITE RECIDIVANTE
ABC MED - POLICONDRITE RECIDIVANTE
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