Cancer de Ovario

O cancer de ovario é um dos tumores ginecolégicos mais desafiadores em termos de diagnéstico e
tratamento. Este tipo de cancer é frequentemente diagnosticado em estagios avancados, o que reduz
significativamente as chances de cura.

Estatisticas

= Novos casos: Em 2020, foram registrados aproximadamente 6.650 novos casos de cancer de ovario
+ no Brasil, representando cerca de 3% das neoplasias diagnosticadas em mulheres. Para o triénio 2023-
2025, o Instituto Nacional do Cancer (INCA) estima que esse nimero ultrapasse 7.000 novos casos por
ano.
« Ranking de incidéncia: o cdncer de ovério ocupa a oitava posicdo entre os tipos de cancer mais
frequentemente diagnosticados no Brasil, com uma taxa estimada de 66,5 casos por 100 mil mulheres.
« Mortalidade: a doenga & a sétima causa de morte por cancer entre as brasileiras, com quase 4.000 6bitos
registrados em 2020. Globalmente, a taxa de sobrevida em cinco anos para mulheres diagnosticadas com
cancer de ovario é alarmantemente baixa, em torno de 45%.
A alta mortalidade associada ao céncer de ovario esta relacionada principalmente ao diagnéstico tardio.
Aproximadamente 67% dos casos sdo identificados em estagios avangados (il e IV), onde as opgdes de
| tratamento curativo sdo limitadas. Além disso, a falta de programas efetivos de rastreamento contribui para
essa situagdo, uma vez que ndo existem métodos eficazes para detectar precocemente a doenga na
populacdo geral.

- Tipos
A maioria dos cinceres ovarianos sdo carcinomas epiteliais, que se originam nas células da superficie do

' ovario. Outros tipos incluem tumores malignos de células germinativas, que ocorrem principalmente em
mulheres mais jovens.

Os canceres ovarianos também podem ser classificados como:
* Benignos: ndo cancerigenos e geralmente nao se espalham.
« Limitrofes: tumores com potencial maligno baixo, que podem ter um comportamento intermediario.
 Malignos: tumores cgncerigenos que tém a capacidade de metastatizar para outras partes do corpo

Fatores de Risco

As mulheres devem estar cientes dos fatores que podem aumentar o risco de desenvolver cancer de ovario:

- Histérico familiar: aproximadamente 10% dos casos estdo associados a mutagdes genéticas, especialmente

nos genes BRCAI e BRCA2, que aumentam o risco em até 45% para BRCAI e 25% para BRCA2.

- Idade: o risco aumenta significativamente apés os 50 anos, sendo mais comum em mulheres entre 55 e 75

anos.

- Fatores reprodutivos: mulheres que nunca engravidaram (nuliparas) ou que té&m histérico de infertilidade
entam maior risco. Além disso, menstruagdo precoce e menopausa tardia também contribuem para o

mento do risco.

Ccmdi‘es médicas: A endometriose e a sindrome dos ovarios policisticos estdo associadas a um risco

evado. g

E’d 'de vida: obesidade e tabagismo s3o fatores adicionais que podem aumentar o risco.

g



Sintomas

Na fase inicial, o cincer de ovério pode ndo apresentar sintomas especificos. A medida que avaniﬂ')s
sinais podem incluir:

- Pressdo ou dor abdominal

- Inchago na pelve

- Nauseas e indigestdo

- Alteragdes no habito intestinal (prisdo de ventre ou diarreia)

- Cansago constante

- Necessidade frequente de urinar e sangramento vaginal (menos comuns)

Diagnéstico e Tratamento

O diagnéstico precoce & crucial, mas desafiador. O exame Papanicolaou ndo detecta cancer de ovario,
portanto, é recomendado que mulheres com sintomas consultem um médico para exames como
ultrassonografia transvaginal e marcadores tumorais (como CA-125).

As op¢oes de tratamento incluem:

- Cirurgia: remog&o do tumor e, em alguns casos, do ovario afetado.

- Quimioterapia: utilizada principalmente em estagios avancados.

- Radioterapia: pode ser indicada dependendo do tipo histolégico do tumor e do estadiamento da
doenga.

Prevencgao

Embora ndo haja um exame preventivo especifico para o cancer de ovario, algumas medidas podem
ajudar a reduzir o risco:

- Uso prolongado de contraceptivos orais pode diminuir o risco em até 50%.
- Gravidez e amamentagdo também estdo associadas a um menor risco.

- Cirurgias profilaticas (como salpingooforectomia) sdo recomendadas para mulheres com alto risco
genético.

O céncer de ovario € uma doenga silenciosa que requer atengdo especial as mudangas no corpo e aos
fatores de risco. Consultas médicas regulares sdo fundamentais para a detecgdo precoce e para
aumentar as chances de tratamento eficaz.

Fgpte: INCA (Instituto Nacional de Céncer)
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