0 QUE E ACROMEGALIA?

A Acromegalia é uma doenga hormonal rara caracterizada pelo excesso de
producdo do horménio do crescimento (GH) em adultos, geralmente devido
a um adenoma hipofisario (tumor benigno na glandula pituitaria). Esse
excesso hormonal leva ao crescimento anormal de ossos e tecidos moles,
afetando diversas partes do corpo.

CAUSAS

- Adenoma Hipofisario: Em aproximadamente 95% dos casos, a acromegalia
é causada por um tumor benigno na hipéfise que secreta GH em excesso.

« Tumores Nao Hipofisarios: Raramente, tumores em outras partes do corpo,
como pulmoes ou pancreas, podem produzir GH ou GHRH (hormoénio liberador
do GH), estimulando a produ¢ao excessiva de GH.

SINTOMAS

s sinais e sintomas desenvolvem-se lentamente e podem incluir:

Alteragées Faciais: Aumento do nariz, labios, lingua, mandibula e testa
proeminente.

» Crescimento das Extremidades: Aumento das maos e pés, percebido pelo
aumento no tamanho de anéis e cal¢ados.

 Alteragoes na Pele: Pele espessa, oleosa e com sudorese excessiva.

- Problemas Articulares: Dores e limitagoes de movimento devido ao
crescimento excessivo dos ossos e cartilagens.

- Distlrbios Respiratorios: Ronco intenso e apneia do sono.

- Outros Sintomas: Cefaleias, fadiga, alterag6es visuais e disfungdes sexuais.

DIAGNOSTICO

O diagnéstico precoce é crucial para evitar complicagdes. Os principais
passos incluem:



I. Avaliacao Clinica: Observa¢ao dos sinais fisicos caracteristicos e histoérico
médico detalhado.

2. Exames Laboratoriais:

- Dosagem de IGF-I: Niveis elevados indicam excesso de GH.

» Teste Oral de Tolerancia a Glicose (TOTG): Avalia a supressao do GH apods
ingestado de glicose; na acromegalia, os niveis de GH permanecem elevados.
3. Exames de Imagem: Ressonancia magnética da hipéfise para identificar e

TRATAMENTQ

O objetivo do tratamento é normalizar os niveis de GH e IGF-I, aliviar os
sintomas e reduzir o tumor. As abordagens incluem:

- Cirurgia: Remo¢do do adenoma hipofisario, especialmente eficaz em
tumores pequenos.

- Terapia Medicamentosa: Uso de medicamentos como analogos da
somatostatina, agonistas dopaminérgicos e antagonistas do receptor de GH
para controlar a produ¢ao hormonal.

- Radioterapia: Indicada quando a cirurgia e os medicamentos nao sao
suficientes para controlar a doenga.

IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO PRECOCES

Sem tratamento adequado, a acromegalia pode levar a complicagdes graves,
como hipertensao, diabetes tipo 2, doengas cardiovasculares e aumento do
risco de certos canceres. O diagnéstico e a intervengdo precoces sao
essenciais para melhorar a qualidade de vida e a expectativa de vida dos
pacientes.
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