CANCER DE PENIS

O cancer de pénis é um tumor raro, com maior incidéncia em homens a partir dos 50 anos,
embora possa atingir também os mais jovens. Estd relacionadoas baixas condigdes
socioeconOmicas e de instrucdo, a ma higiene intima e a homens que ndo se submeteram a
circuncisdo (remocdo do prepucio, pele que reveste a glande — a “cabeca” do pénis). O
estreitamento do prepucio é um fator de predisposicdao ao cancer peniano. Estudos cientificos
também sugerem a associacdo entre infeccdo pelo virus HPV (papilomavirus humano) e o
cancer de pénis.

No Brasil, esse tipo de tumor representa 2% de todos os tipos de cancer que atingem o
homem, sendo mais frequente nas regioes Norte e Nordeste.

Para prevenir o cancer de pénis é necessario fazer a limpeza didria com agua e sabdo,
principalmente apds as relacdes sexuais e a masturbac¢do. E fundamental ensinar as criangas
desde cedo os habitos de higiene intima, que devem ser praticados todos os dias.

A cirurgia de fimose (quando a pele de prepucio é estreita ou pouco elastica e impede a
exposicdo da cabeca do pénis, dificultando a limpeza adequada) é outro fator de prevengdo. A
operacdo é simples e rapida e ndo necessita de internagdo. Também chamada de circuncisao, a
cirurgia de fimose é normalmente realizada na infancia. Tanto o homem circuncidado como o
ndo-circuncidado reduzem as chances de desenvolver esse tipo de cancer se tiverem bons
habitos de higiene.

A utilizacdo do preservativo é imprescindivel em qualquer relacdo sexual, j& que pratica com
diferentes parceiros sem o uso de camisinha aumenta o risco de desenvolver a doenga. O
preservativo diminui a chance de contagio de doencas sexualmente transmissiveis, como o
virus HPV, por exemplo.

A manifestagdo clinica mais comum do cancer de pénis é uma ferida ou Ulcera persistente, ou
também uma tumoracdo localizada na glande, prepucio ou corpo do pénis. A presenca de um
desses sinais, associados a uma secrecdo branca (esmegma), pode ser uma indicacdo de cancer
no pénis. Nestes casos, é necessario consultar um especialista. Além da tumorac¢do no pénis, a
presenca de ganglios inguinais (inguas na virilha), pode ser sinal de progressdo da doenca
(metastase).

Quando detectado inicialmente, o cancer de pénis possui tratamento e é facilmente curado. E
importante, ao fazer a higiene intima, realizar o autoexame do pénis.

No autoexame, os homens devem estar atentos aos seguintes sinais:

. perda de pigmentag¢do ou manchas esbranquigadas;

. feridas e carogos no pénis que ndo desapareceram apds tratamento médico e apresentem
secregGes e mau cheiro;

. tumoracdo no pénis e/ou na virilha (ingua);

. inflamagdes de longo periodo com vermelhiddo e coceira, principalmente nos portadores de
fimose.

Ao observar qualquer um desses sinais, é necessario procurar um médico imediatamente.
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Exame clinico

Os exames clinicos para a deteccdo do cancer de pénis, entre eles a bidpsia, sé devem ser
indicados e realizados por profissionais de saude.

Quando diagnosticado em estdgio inicial, o cancer de pénis apresenta elevada taxa de cura. No
entanto, mais da metade dos pacientes demoram até um ano apds as primeiras lesdes
aparecem para procurar o médico. Todas as lesdes ou tumoracbes penianas,
independentemente da presenca de fimose (dificuldade ou incapacidade de exposicdo da
glande, porque a pele que envolve o pénis possui um anel estreito), deverao ser avaliadas por
um médico, principalmente aquelas de evolugdo lenta e que ndo responderam aos
tratamentos convencionais. Essas lesdes deverdo passar por bidpsia (retirada de um
fragmento) para analise, quando sera dado o diagndstico final.

O tratamento depende da extensdo local do tumor e do comprometimento dos ganglios
inguinais (inguas na virilha). Cirurgia, radioterapia e quimioterapia podem ser oferecidas. A
cirurgia é o tratamento mais frequentemente realizado para controle local da doenga. O
diagndstico precoce é fundamental para evitar o crescimento desse tipo de cancer e a
posterior amputacdo do pénis, que traz consequéncias fisicas, sexuais e psicolégicas ao
homem. Por isso, quanto mais cedo for iniciado o tratamento, maiores sdo as chances de cura.

Fonte: INCA (Instituto Nacional de Cancer)



