0 que é a Doenca Ocular da Tireoide (DOT)?

A Doenca Ocular da Tireoide, como o proprio nome sugere, é uma condigéio que estd
intimamente relacionada com distirbios da tiredide. Ela ocorre quando o sistema
imunoldgico ataca os tecidos ao redor dos olhos, resultando em inflamacdo e inchago. A
tireoide é uma gldndula que regula o metabolismo do nosso corpo e, quando ocorrem
problemas nela, como hipotireoidismo ou hipertireoidismo, a DOT pode se manifestar.

0 que causa a DOT?

A DOT estd relacionada a problemas na tireoide, mas sua causa exata néo é totalmente
compreendida. Sabe-se que o sistema imunolégico, que normalmente nos protege de
doencas, pode ds vezes atacar a tireoide e os olhos, levando ao desenvolvimento da DOT.

Quem podeter DOT?

Embora a DOT pareca afetar mais frequentemente mulheres do que homens, casos
graves ocorrem com mais frequéncia em homens do que em mulheres. Pacientes com idade
entre 30 e 50 anos sdo mais frequentemente afetados pela doenca, com casos graves
ocorrendo com maior frequéncia em pessoas com mais de 50 anos. Pode ocorrer em pessoas
com problemas de tireoide, como hipertireoidismo (quando a tireoide é muito ativa - 90%
dos casos) devido a doenca de Graves (DG) ou hipotireoidismo (quando a tireoide é pouco
ativa - mais comumente tireoidite de Hashimoto).

Sintomas

Os sintomas da DOT podem variar de pessoa para pessoa, mas geralmente incluem:

1. Inchago ao redor dos olhos: 0 inchaco é um dos sintomas mais visiveis da DOT. Pode
afetar as pdlpebras superiores e inferiores, dando aos olhos uma aparéncia inchada.

2. Olhos secos e irritados: As pessoas com DOT muitas vezes experimentam olhos secos,
coceira e irritacdo devido a inflamacdo.

3. Proptose (exoftalmia): Esse é um sintoma caracteristico da DOT em que os olhos se
projetam para a frente, dando uma aparéncia de olhos saltados.

4, Dificuldade nos movimentos oculares: A inflamacéio ao redor dos olhos pode limitar a
capacidade de mover os olhos normalmente.

5. Visdo dupla: Em alguns casos, a DOT pode afetar os misculos que controlam os
movimentos dos olhos, levando a visdo dupla.



Diagndstico

0 diagnostico da DOT, geralmente, envolve um exame oftalmolégico completo e a
avaliagio do historico médico do paciente, incluindo qualquer problema de tireoide.
Exames de imagem, como ressondncia magnética ou tomografia computadorizada,
podem ser necessdrios para avaliar a extenséo do problema.

Tratamento

0 tratamento da DOT depende da gravidade dos sintomas. Alguns tratamentos podem
incluir o uso de medicamentos, como corticosterdides, para reduzir a inflamagédo. Em casos
mais graves, pode ser necessdrio realizar cirurgias.

E possivel prevenir a DOT?

Ndo hd uma maneira conhecida de prevenir a DOT, pois sua causa exata ainda néo é
compreendida completamente. No entanto, manter um estilo de vida sauddvel e consultar
um médico regularmente para verificar a sadde da tireoide pode ajudar na detecciio
precoce e no tratamento.

Incidéncia de DOT no Brasil: O Que Sabemos?
Assumindo uma populacio brasileira de 213.300.000 habitantes em 2021 (fonte:
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, 2021), a incidéncia estimada de DOT

variade 0,9 a 16 por 100.000 habitantes. Isso resultaria em um nimero anual estimado de
casos incidentes de DOT no Brasil entre 19.197 e 34.128.

A DOT é uma condicgio séria que requer atenciio médica especializada. Se vocé
suspeita de qualquer problema ocular relacionado a tireoide, é importante procurar um
oftalmologista e um endocrinologista para avalia¢do e tratamento adequados. Com o
diagnadstico precoce e o tratamento adequado, muitas pessoas com DOT podem gerenciar
eficazmente seus sintomas e preservar a sadde de seus olhos. Lembre-se sempre de que
cuidar da saide da tireoide tamhém desempenha um papel vital na prevengiio da DOT.

Diavidas? Fale com AFAG!
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