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Qualquer pessoa pode desenvolver esclerose multipla, que é a
doenca autoimune do sistema nervoso central mais comum nos
adultos jovens.

Estima-se que a Esclerose Miltipla afete mais de 2 milhdes de
pessoas em todo o mundo.’ O risco estimado de uma pessoa
apresentar esclerose multipla no Brasil é considerado ser de cerca
de 15 em 100.000 para a populagéo geral, subindo para 20 a 40
em 1.000 se um familiar proximo, como pais ou irmaos, tiver a
doenca.?

A esclerose multipla e cerca de 3 vezes mais comum nas mulheres,
e 0s sintomas geralmente se tornam notaveis em algum momento
entre os 18 e 45 anos de idade.?

Onde as pessoas vivem também afeta seu risco para a esclerose
multipla. A doenga € mais comum nas regides populosas do norte
da Europa, mais rara nas populacdes da América do Sul, América
Central, Africa e quase ndo existe na China.

A esclerose multipla, ou EM, é uma doenca

do sistema nervoso central

0 sistema nervoso central (SNC) inclui seu cérebro e medula
espinhal, que contém um tipo especial de células chamadas de
neurdnios, que enviam sinais através de todo o corpo. Esses sinais
passam através de fibras nervosas chamadas de axdnios, que sao
protegidas por uma bainha isolante composta por mielina. Esses
sinais sao responsaveis por muitas fungoes, incluindo o equilibrio
do corpo, coordenacao fisica, visao e memaria.

A esclerose miiltipla é algumas vezes chamada de uma doenca

eyl autoimune, devido ao fato de que, na esclerose miiltipla, o sistema
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