CANCER DE PULMAO

E 0 mais comum de todos os tumores malignos, apresentando aumento de 2% por ano na sua
incidéncia mundial. A dltima estimativa mundial apontou incidéncia de 1,82 milhdo de casos
novos de cancer de pulmao para o ano de 2012, sendo 1,24 milhdo em homens e 583 mil em
mulheres. Em 90% dos casos diagnosticados, o cancer de pulmao esta associado ao consumo
de derivados de tabaco. No Brasil, foi responsavel por 22.424 mortes em 2011. Altamente
letal, a sobrevida média cumulativa total em cinco anos varia entre 13 e 21% em paises
desenvolvidos e entre 7 e 10% nos paises em desenvolvimento. No fim do século XX, o cancer
de pulmao se tornou uma das principais causas de morte evitaveis.

Evidéncias na literatura mostram que pessoas que tém cancer de pulmado apresentam risco
aumentado para o aparecimento de outros canceres de pulmao e que irmaos, irmas e filhos de
pessoas que tiveram cancer de pulmdo apresentam risco levemente aumentado para o
desenvolvimento desse cancer. Entretanto, é dificil estabelecer o quanto desse maior risco
decorre de fatores hereditarios e o quanto é por conta do habito de fumar.

Uma vez que o consumo de derivados do tabaco estd na origem de 90% dos casos,
independentemente do tipo, ndo fumar é o primeiro cuidado para prevenir a doenca. A acdo
permite a reducdo do numero de casos (incidéncia) e de mortalidade. Comparados com os ndo
fumantes, os tabagistas tém cerca de 20 a 30 vezes mais risco de desenvolver cancer de
pulmado. Em geral, as taxas de incidéncia em um determinado pais refletem seu consumo de
cigarros.

Manter alto consumo de frutas e verduras é recomendado. Deve-se evitar, ainda, a exposicao
a certos agentes quimicos (como o arsénico, asbesto, berilio, cromo, radonio, uranio, niquel,
cadmio, cloreto de vinila, gas de mostarda e éter de clorometil), encontrados principalmente
no ambiente ocupacional.

Exposicdo a poluicdo do ar, infecces pulmonares de repeticdo, deficiéncia e excesso de
vitamina A, doenga pulmonar obstrutiva cronica (enfisema pulmonar e bronquite crénica),
fatores genéticos (que predispdem a agdo carcinogénica de compostos inorganicos de asbesto
e hidrocarbonetos policiclicos aromaticos) e histdria familiar de cancer de pulmao favorecem
ao desenvolvimento desse tipo de cancer.

Os sintomas mais comuns do cancer de pulmdo sdo a tosse e o sangramento pelas vias
respiratdrias. Nos fumantes, o ritmo habitual da tosse é alterado e aparecem crises em
horarios incomuns para o paciente. Pneumonia de repeticdo pode, também, ser a
manifestacdo inicial da doenca.

A maneira mais facil de diagnosticar o cancer de pulmdo é através de raio-X do tdrax
complementado por tomografia computadorizada. A broncoscopia (endoscopia respiratéria)
deve ser realizada para avaliar a arvore traguebrénquica e, eventualmente, permitir a bidpsia.
E fundamental obter um diagndstico de certeza, seja pela citologia ou patologia.

Uma vez obtida a confirmac¢do da doenga, é feito o estadiamento, que avalia o estagio de
evolugdo, ou seja, verifica se a doenga esta restrita ao pulmdo ou disseminada por outros
orgdos. O estadiamento é feito através de vdrios exames de sangue e radiolégicos, como
dosagens enzimaticas e ultrassonografia, respectivamente.
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